
ISOCINETISME  - CENTRE MEDICAL
CLAIREFONTAINE

Evaluation

Précision
métrologique (couple,

angle, amplitude,
vitesse)

Outil d’évaluation,
de rééducation, de
renforcement et de

prévention

Con-Trex

Facilité des réglages
et des accessoires

clipsables

Situé au cœur du "Centre National du Football", le centre médical accueille
bien sûr nos équipes de France mais réalise également des consultations,
prises en charge de blessure ou protocoles de rééducation pour tous les
sportifs quel que soit leur sport et leur niveau de pratique (professionnel,
haut niveau, amateur).

Evaluation des joueurs en début de saison
Suivi post blessure
Rééducation

OBJECTIFS
Outil à la fois d’évaluation et de rééducation
Permet de quantifier les évaluations et les

progression dans la rééducation
Précision des mesures 

AVANTAGES

A PROPOS DU CENTRE MEDICAL TECHNIQUE DU FOOTBALL DE
CLAIREFONTAINE

DÉCOUVRIR LE CON-TREX CONTACTEZ-NOUS

Rejoignez-nous sur :

CE QU’ILS EN DISENT

Evoluant depuis 12 ans dans un centre FIFA de rééducation pour sportifs de haut
niveau, l’outil isocinétique a toujours été pour moi un outil indissociable de ma pratique
quotidienne. C’est d’ailleurs la connaissance et la pratique de cet outil qui m’ont permis

l’accès à un centre d’expertise comme Clairefontaine. L’isocinétisme m’accompagne
quotidiennement dans l’ensemble de mes prises en charge, en effet aujourd’hui la

maitrise de cet outil me permet de pouvoir l’utiliser dans de nombreuses situations afin
d’objectiver et de quantifier des évaluations ou des progressions de rééducation. Cette
technologie de pointe demande malgré tout un apprentissage rigoureux et maitrisé afin

de faire perdurer et évoluer cet outil.

Guillaume Vassout -Kinésithérapeute Centre Médical Clairefontaine 
Formateur Isocinétisme
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